Trop d’écrans pour nos enfants !

Nos enfants passent plusieurs heures par jour devant des écrans (les ados jusqu’à 6 h, en moyenne) : TV, téléphone, tablette, console de jeu… 
Ce phénomène est grave pour 3 raisons : 

	Ce temps est passé au détriment d’activités pourtant indispensables au développement : contacts et échanges sociaux, exercice physique, lecture, vie de famille, ... 
La majorité de ce temps les met en contact avec des contenus : 
- choquants pour leur âge (violence, pornographie ... souvent avant 10 ans), 
- ou simplement abêtissants.
	Conséquences

- difficultés d’apprentissage,
- baisse du niveau scolaire,
- troubles de la socialisation,
- violences scolaires



	La plupart des écrans utilisent une technologie émettrice d’ondes électro-magnétiques (smartphone, tablette, wifi, …). Depuis 60 ans, des milliers d’études indépendantes en montrent les effets toxiques sur le corps humain, 
en particulier dans les périodes de grande vulnérabilité (comme la grossesse, l’enfance, l’adolescence). 
	Conséquences

- troubles du développement
cognitif,
- perturbations hormonales,
- altération de la fertilité …
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Que faire ?
· Pas d’écrans avant 6 ans
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30 minutes/jour après 6 ans jusque 12 ans
· 60 minutes/jour après 12 ans
· Pas dans la chambre
· Pas le matin avant l’école 
· Pas une heure avant de dormir
· Pas pendant les repas
· Pas pendant les trajets en voiture, sauf pour les parcours longs
Moins d’écran, plus de vie
Un écran s’éteint, un enfant s’éveille

Pour nous téléphoner, écrire, lire …
Anti-Compteurs Communicants Artois (62)–Douaisis (59)   https://collectif-accad.fr
0321 50 14 10     0616 80 65 82     0610 27 73 39     0681 64 66 69

contact@listes.collectif-accad.fr

Leforest-Environnement : 0767 20 58 65     leforest.environnement@gmail.com 
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